
For more information: www.caassa.org.au

Drug Treatment and 
Support Service

English/Nepali

This is a specialised 
service for people 
from Culturally and 
Linguistically Diverse 
(CALD) Backgrounds. 
CAaSSA staff are well trained and experienced in 
working with individuals with alcohol and other 
drugs issues.

We have staff members from diverse backgrounds; 
We respect your culture and we have staff members 
who speak your language. We are currently covering 
the following languages: Kirundi, Dinka, Swahili, 
Vietnamese, French. Nepali, Dari, Fasi and more.

 Adult (over 18 years old) and their families from CALD 
backgrounds 

 Individuals are experiencing harms associated with 
Alcohol and other Drugs (AOD) uses (e.g., social, 
health/mental health, family, legal, employment, 
finance, homelessness and addiction itself). 

 Adelaide metropolitan areas

 Free services
 Voluntary use of service

 Confidential
 Respectful of individuals’ rights 

 Non-judgmental attitude 
 Language and cultural appropriate 

This program is 
commissioned by 
Adelaide Primary 

Health Network 

How we can help? 

How to access or refer 
someone to CAaSSA service? 

Who can access this service?

Our services are:

 Assessment: We conduct a holistic assessment including 
AOD, health/ mental health and other social issues to assist you 
identifying your service needs and goals. After the assessment, 
we will work with you to develop your care plan to achieve 
your goals. 

 Brief interventions: We also provide information, education 
and referrals to address your immediate needs. 

 One-on-one support service: Once the care plan/goals 
are developed, an allocated case manager works with you to 
provide one-on-one support to assist you to achieve your goal. 

 Individual counselling: A counsellor who will work 
alongside to assist you to manage your AOD uses or relapse 
prevention. 

 Smart Recovery support groups: this is a group program 
offering a safe and supportive environment for you to make 
positive changes and achieve your goals around AOD uses. 
There will be a peer worker and a senior AOD program staff who 
are cofacilitating this group.

 Peer support: Peer workers have lived-experience, mutual 
understanding and support you while you are receiving 
support from our service. 

 Family or significant others: CAaSSA provide information, 
education and support to family members who have concerns 
about other AOD and related uses. 

You can access this service via the followings:
 Self -referral 
 Anyone can refer another person (with their consent)

Contact admin team via email or telephone to fill in a Referral form
Email: admin@caassa.org.au
Phone: (08) 8447 8821

This is a combination of outreach 
and onsite based service

CAaSSA Main Office: 
62 Athol Street, Athol Park SA 5012

Flinders Wellbeing Centre (shared location): 
28 Ann Street, Salisbury SA 5018

Outreach Settings 
(e.g., library, community centre, home visit)



लागु पदार््थ उपचार र 
सहयोग सेवा  

(Drug Treatment and Support Service)

यो काय्थक्रम एडिलेि प्ार्डमक 
स्ास्थ्य सञ्ाल (Adelaide Primary 
Health Network) द्ारा अनुमोडदत

हामीले कसरी सहयोग गन्थ सक््छछौौं? 

कमु्डनटी एके्स एण्ड सड्भ्थसेज एसए (CAaSSA) का सेवा 
कसरी प्ाप्त गनने वा कसैलाई कसरी ररफर (Refer) गनने?

 आकलन (Assessment): तपाईौंको सेवा आवश्यकताहरु र लक्ष्यहरु पडहचानका 
लाडग सहायता गन्थ हामीले एओिी (AOD), स्ास्थ्य/ मानडसक स्ास्थ्य र अन्य 
सामाडजक समस्ाहरू लगायत समग्र आकलन ग्छछौं। आकलन गररसके पड्छ 
तपाईौंको लक्ष्यहरु हाँडसल गन्थको लाडग तपाईौंको स्ाहार गनने योजना बनाउन हामी 
तपाईौंसङ्ग डमलेर काम गननेछ्छछौौं। 

 ्छोटो हस्तके्पहरु (Brief interventions): तपाईौंको तत्ालैको 
आवश्यकताहरु पूडत्थ गन्थ हामीले जानकारी, डिक्ा र रेफरलहरु (Referrals) 
पडन प्दान ग्छछौं।  

 एक व्यक्तिको लाडग एक सहयोगी हुने गरी डदइने सहयोग सेवा (One-on-one 
support service): जब स्ाहार गनने योजना/लक्ष्यहरु बनाईन््छ, तपाईौंको लक्ष्य 
प्ाप्तीको लाडग एक व्यक्तिको लाडग एक सहयोगी हुने गरी तपाईौंलाई सहायता प्दान 
गन्थ, तोडकएको एक केस म्ानेज रले तपाईौंसङ्ग काम गनु्थ हुन््छ।  

 व्यक्तिगत परामि्थ (Individual counselling): एओिी (AOD) प्योगको 
व्यवस्र्ापन गन्थ वा बक््झझिनबाट रोक्नको लाडग सहायता गन्थ, एक परामि्थदाताले 
तपाईौंसङै्ग काम गनु्थ हुने्छ। 

 स्ाट्थ ररक्भरी (Smart Recovery) सहयोग समूहहरु: तपाईौंले सकारात्मक 
पररवत्थनहरु गन्थ र एओिी (AOD) प्योग सम्बन्धमा तपाईौंको लक्ष्यहरु हाँडसल 
गन्थ, सुरडक्त र सहयोगी वातावरण प्दान गनने यो सामूडहक काय्थक्रम हो। यो 
समूहलाई डमलेर सहडजकरण गन्थ एक सहकममी कम्थचारी र एओिी (AOD) 
काय्थक्रममा एक वररष्ठ कम्थचारी हुने्छन्।

 डपअर् सहयोग (Peer support): सहकममी कम्थचाररहरुसङ्ग ्भोगेका-अनु्भव, 
पारस्ाररक बुझिाइ हुन््छन् र हाम्ा सेवाबाट सहयोग डलइरहँदाखेरर तपाईौंलाई 
सहयोग ग्छ्थ न्। 

 पररवार वा महत्वपूण्थ अन्य व्यक्तिहरु (Family or significant others): कासा 
(CAaSSA) ले एओिी (AOD) र सम्बक्न्धत प्योग बारे चासो राखे् पाररवाररक 
सदस्हरुलाई जानकारी, डिक्ा र रेफरल प्दान ग्छ्थ न्।  

यो आउटरिच (Outreach) ि अनसाइट (Onsite)
मा िहेका सेवाको संयोजन हो

 कासा (CAaSSA) को - मुख्य काया्थलय: 
62 Athol Street, Athol Park SA 5012

क्लिन्डस्थ वेलडबइङ्ग सेन्टर Flinders Wellbeing Centre (साझिा स्र्ल):
28 Ann Street, Salisbury SA 5018

आउटररच सेडटङ्गहरु (जसै्त, पुस्तकालय, सामुदाडयक केन्द्र, गृह भ्रमण) र्प जानकारीको लाडग: www.caassa.org.au

यो डविेष सेवा डवडवध 
साँसृ्डतक तर्ा ्भाडषक 
पृष्ठ्ूभमी ्भएका माडनसहरुका 
(Culturally and Linguistically Diverse-CALD)

लाडग हो।. 
मडदरा तर्ा अन्य लागु पदार््थ (AOD-Alcohol and other Drugs) का 
समस्ाहरु ्भएका व्यक्तिहरुसङ्ग काम गन्थ कमु्डनटी एके्स एण्ड 
सड्भ्थसेज एसए (Community Access and Services SA - CAaSSA) 
का कम्थचारीहरु पूण्थ रुपले ताडलमप्ाप्त र अनु्भवी ्छन्। 

हामीसङ्ग डवडवध पृष्ठ्ूभडमका कम्थचारीहरु ्छन्; हामीले तपाईौंको 
सौंसृ्डतलाई आदर ग्छछौं र तपाईौंको ्भाषा बो्झने कम्थचारीहरु हामीसङ्ग 
्छन्। हामीले हाल डनम्न ्भाषाहरु समेडटरहेका ्छछौौं: डकरुन्डी (Kirundi), 
डिन्ा (Dinka), स्ाडहली (Swahili), ड्भयतनामी (Vietnamese), फ्ाने्ली 
(French), नेपाली (Nepali), िारी (Dari), फारसी (Farsi) र अन्य धेरै 

 डवडवध साँसृ्डतक तर्ा ्भाडषक पृष्ठ्ूभमी ्भएका वयस् (१८ बष्थमाडर् 
उमेरका) र  डतनीहरुका पररवारहरु 

 मडदरा तर्ा अन्य लागु पदार््थ (AOD) प्योगका कारणले हाडन अनु्भव 
गरररहेका व्यक्तिहरु (जसै्त, सामाडजक, स्ास्थ्य/मानडसक स्ास्थ्य, 
पररवाररक, कानूनी, रोजगारी, डवडतिय, घरवारडवडहनता र लागेको लत। 

 ्भछौगोडलकरुपमा एडिलेि महानगररय के्त्रहरुमा

 डन:िुल्क सेवाहरु 
 सै्क्छिक सेवाको प्योग

 गोपनीय
 व्यक्तिगत अडधकारको सम्ान

 आलोचना नगनने प्वृडति
 ्भाषा र साँसृ्डतक रुपमा उपयुति

यो सेवा कसले प्ाप्त गन्थ सक््छ?

हाम्ा सेवाहरुमा:

तपाईौंले यो सेवा डनम्न तररका माफ्थ त प्ाप्त गन्थ सकु्नहुन््छ:

 आफ्नो लाडग आफै ररफर गरेर
 जोसुकैले अन्य व्यक्तिलाई ररफर गन्थ सक््छन् (उनीहरुका अनुमडत डलएर)

रेफलर फाराम ्भन्थको लाडग इमेल वा फोन माफ्थ त प्िासडनक टोडललाई सम्पक्थ  
गनु्थहोस्। 

इमेल: admin@caassa.org.au
फोन: (०८) ८४४७ ८८२१ 


