
 

 حمایة نفسك وعائلتك وحمایة المجتمع
 

 
 
 

اسعل أو اعطس في الكوع أو في كُم 
 .كالرداء ولیس في یدی

فمك وأنفك بمندیل ورقي  غطِ 
عندما تسعل أو تعطس.

والصابون، أو اغسل یدیك بالماء 
 كحولي. يھلامسائل عقمھما ب

في  المستعملة ضع المنادیل الورقیة
 سلة المھملات.

 
 

 
 

 
 تغطیةب 

 سعالك

 أو

Arabic 


